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PREPARAZIONE BREATH TEST 

HELICOBACTER PYLORI  

Gentilissimo Utente,  

di seguito tutte le indicazioni necessarie all'esecuzione 

dell'BREATH TEST per la ricerca di Helicobacter Pylori: 

 

1) Non serve prenotazione, l'utente può presentarsi, a digiuno, tutti i giorni.  

2) L'esame viene effettuato esclusivamente in solvenza.  

3) Può essere effettuato da adulti, bambini e donne in gravidanza, poichè non è 

invasivo e non radioattivo.  

4) É un esame indolore, senza rischi e complicazioni: seguendo le indicazioni fornite 

dal personale infermieristico del nostro istituto l'utente dovrà soffiare nella provetta 

dedicata e 30' dopo aver assunto la compressa di urea marcata ripeterà la stessa 

operazione. Nell'intervallo tra i due soffi è necessario mantenere il digiuno da solidi 

e liquidi e asternersi dal fumo.  

5) É necessario mantenere il digiuno da 6 ore se adulto, da 3 se bambino e non 

lavarsi i denti dalla sera precedente al test.  

6) Il paziente non deve aver fumato e assunto alcolici dalla mezzanotte.  

7) É consigliabile utilizzare questo test lontano dall'assunzione di qualsiasi tipo di 

farmaco in modo da evitare qualsiasi interferenza dell'assorbimento:  

• Antibiotici: sospendere l'assunzione da 3/4 settimane  

• Inibitori della pompa protonica: sospendere l'assunzione da 4 settimane  

• Antiacidi: sospendere l'assunzione da 4 giorni. 
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